


Cyklovylet

Mezimésti — Mieroszéw - Zdohov/Laczna — Bukova hora
- Vernérovicka studanka - Vernérovice — Mezimésti (26 km)

Z Mezimésti se vydame pies hrani¢ni prechod ve Starostiné do Mieroszowa,
po cyklotrase ¢. 4020. Od mista, kde se pfipoji modré turistické znacent,
budeme po tomto znac¢eni pokradovat stoupadnim do obce Laczna, tam odbo-
¢ime doleva smér Zdonov, po zeleném turistickém znaceni. Lesem po cy-
klotrase ¢. 4036 dojedeme aZ na Bukovou horu s Kfizem smifeni a odsud
po zlutém turistickém znaceni k Vernétrovické studance. Posledni ¢ast cesty
pojedeme po Cervené turistické stezce, projedeme obci Vernétovice a po-
kratujeme déle az do Mezimésti.

Z Mezimésti wyruszymy przez przejécie graniczne w Starostinie do Mieros-
zowa po numer utworu 4020. Od miejsca, gdzie sie taczy niebieskie oznako-
wanie turystyczne, bedziemy po tym oznakowaniu kontynuowa¢ do Eaczne,
gdzie skrecimy w lewo w kierunku gminy Zdotov po zielonym oznakowaniu
turystycznym. Lasem po numer utworu 4036 dojedziemy na Bukovou horu
z KtiZzem smifeni. Z tego miejsca po zéttym oznakowaniu przejedziemy
do studzienki Vernéiovickiej. Czeka nas ostatnia cze$¢ drogi, pojedziemy
po czerwonym oznakowaniu turystycznym, przejedziemy przez gming Ver-
nétovice i kontynuujemy dalej do Mezimésti.
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Police nad Metuji - Suchy Diil - Bozanovsky Spicak -
Kartéw - Bledne Skaly — Pstrazna - Zdarky -
Vysoka Srbska - Bezdékov nad Metuji — Police nad Metuji

Z Police n/M vystoupame po nefrekventované silnici obci Suchy dual
na Slavny a pokracujeme lesni asfaltkou na Panuv kiiz. Po $térkové ces-
té sjedeme na Machovsky kiiz a hrani¢ni cestou mezi skalami dojede-
me na Pasterku. Odbo¢ime u chaty PTTK do cesty ,nad Urwiskiem“. Pte-
ktizime silnici Radkéw-Kartéw a po dal$im kilometru odbo¢ime vpravo
k raselini$ti Nikngca Eaka. Prekiizime Praski a Kregielny Trakt a sou-
béznou cestou se vratime ke Kartéwu. Pfejedeme sinici a po ¢erv.t.z. vy-
stoupdme na Lisi Grzbiet. V poloviné hfebenu odbo¢ime po lesni cesté
vlevo, abychom kolem ra$elini§té Kragle Mokradlo po nauc¢né stezce
,Czynna ochrona ekosysteméw w PNGS* objeli skalni bludisté Bledne
Skaty. Po asfaltce (freeridefi po ¢ervené) sjedeme na Drogu Alexandra,
po niZz traverzujeme na Bukowinu. U vyhlidky na louce odbod¢ime vlevo
a po bledé modrych $ipkach (Rallye Sudety) sjedeme singltrek do Pstrazne.
Na dolnim konci vesnice je skanzen a smazirna ryb. v Dolech pfejedeme
do Cech, ve Zdérkéch se napojime na $ipky Sudet vedouci ptes Vysokou

Srbskou k Bezdékovu. Do Police dojedeme po silnici.

Z Police n/M wyjedziemy po mniej ruchliwej drodze przez miejscowos¢ Suchy
dal na Slavny i kontynuujemy po drodze asfaltowej na Krzyz Panski (Pantav
kti7). Po drodze zwirowej zjedziemy na Krzyz Machowski (Machovsky kiiz)
i przez droge graniczng pomiedzy skatami dojedziemy na Pasterke. Skrecimy
przy chacie PTTK na droge ,Nad Urwiskiem". Na rozdrozu drogi Radkéw-Kar-
16w i po dalszym kilometrze skrecimy w prawo na torfowisko Nikngca Laka.
Przejedziemy na rozdrozu drogi Praski i Kregielni Trakt i réwnolegla droga
wré6cimy do Kartowa. Przejedziemy droge i po czerwonym szlaku wyjedziemy
na Lisi Grzbiet. W polowie grzebienia skrecimy po drodze lesnej w lewo, prze-
jedziemy wokét torfowiska Kragle Mokradlo po $ciezce edukacyjnej ,Czynna
ochrona ekosysteméw w PNGS* objedziemy labirynt Bledne Skaty. Po drodze
asfaltowej (freeriderzy po czerwonym szlaku) zjedziemy na Droge Alexan-
dra, po ktdrej trawersujemy na Bukowine. W miejscu widokowym skrecimy
w lewo i po jasno niebieskich strzatkach (Rallye Sudety) zjedziemy singltrek
do miejsca Pstrazne. Na dolnym koncu wioski znajduje sig skansen i smazalnia
ryb. W miejscowo$ci Doty przejedziemy do Czech, w Zd4arkach dotgczymy na
strzatki Sudetéw, prowadzace przez Vysoka Srbska do Bezdékowa. Do Police
dojedziemy po drodze.
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Cyklovylet

Bozanov - Martinkovice — Otovice -
Tlumaczéw - Radkéw - Bozanov

Vylet za¢indme v obci BoZanov a pokrac¢ujeme po hlavni silnici do Martin-
kovic, kde na kiizovatce odbo¢ime vpravo a po méné frekventované silnici
dorazime ptes mostek a Zelezni¢ni prejezd na dalsi kiizovatku, kde odbo¢i-
me vpravo. Projedeme celou obci Otovice a ptes hraniéni ptechod jedem
déle do Thumaczowa. Zde odboé¢ime vpravo a ¢ekéd nds nejnaro¢néjsi stou-
péani na trase. Po vystoupdni pokracujeme sjezdem do Radkéwa, kde se
nabizi témét ptijemné zakonceni vyletu u mistni vodni nadrze s ndzvem
Zalew. Po odpocinku nés ¢eka posledni ¢ast trasy, a to piejezd pies hra-
niéni ptechod zpét do Bozanova.

Wycieczke rozpoczniemy w miejscowosci Bozanov i kontynuujemy dalej
po gltéwnej drodze na Martinkovice, gdzie na skrzyzowaniu skrecimy
w prawo i po mniej ruchliwej drodze dojedziemy przez mostek i przejazd
kolejowy na nastepne skrzyzowanie, gdzie ponownie skrecimy w prawo.
Przejedziemy przez calg miejscowos¢ Otovice i przez przejscie graniczne
dojedziemy dalej do Thumaczowa. Tutaj skrecimy w prawo i nie ominie nas
troche trudniejsze spinanie do gory po trasie. Po pokonaniu gorki konty-
nuujemy przez zjazd do Radkowa, gdzie nas czeka przyjemne zakoncze-
nie wycieczki przy zbiorniku wody zwanym Zalew. Po matym odpoczynku
nastapi ostatni etap trasy, przejécie graniczne z powrotem do BoZanova.
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Broumov - Olivétin — Janovicky — Gluszyca - Janovicky — Broumov

Trasu, pti které nas ¢ekd naro¢néjsi stoupani za¢indme v Broumové, a pokra-
¢ujeme po silnici do Olivétina k broumovskému pivovaru Opat. Odbocime
vpravo a del$im stoupanim dorazime az na osadu Janovi¢ky, do srdce Javotich
hor. Zde se miizeme obcerstvit a vydat se pies turisticky hrani¢ni ptrechod
do Polska, do mésta Gluszyca, nebo pokracovat po cyklotrase Javoii hory
po lesnich cestach dal v putovani. Okruh Javoii hory je naro¢néjsi, a pro-
to malym vyletnikiim doporucujeme: vydat se z Janovi¢ek zpét z kopce dola
a na prvnim rozcesti odbodit vpravo a dojet do Hetmankovic. Po naro¢néjsim
sjezdu odboc¢ime vlevo a pokrac¢ujeme obci Hefmankovice az ke ktiZovatce.
Na té odbo¢ime znovu vlevo a pokra¢ujeme znovu po silnici az k pivovaru
a pokracujeme zpét do Broumova.

Trasa, podczas ktorej czesto musimy pokona¢ bardziej wymagajace spinanie
gorek, zaczyna w Broumowie, i kontynuuje po drodze do Olivétina w kierunku
do browaru broumowskiego Opat. Skrecimy w prawo i po dtuzszym spinaniu
dojedziemy do miejscowosci Janovicky, do serca Gér Jaworowych. Tu mozemy
sie lekko orzezwi¢ i przej$¢ przez przejécie graniczne do Polski, do miasta
Gluszyca, lub kontynuowa¢ po trasie rowerowej Javoii hory po drézkach
lesnych. Okreg Javofi hory jest troche trudniejszy, i dlatego mniej zdolnym
turystom polecamy: wyruszy¢ z Janovitek z powrotem z gorki i na pierwszym
skrzyzowaniu skreci¢ w prawo i dojecha¢ do miejscowosci Hefméankovi-
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Legenda  Legend * Zeichenerkldrung

dalnice * motorway * Autobahn

silnice pro motorova vozidla « dual carriage way * Vierspurige Autostrasse
silnice |. a IlI. tfidy « Ist and lind class roads « Strassen I. und Il. Klasse

vedlej$i silnice « secondary road « Nebenstrasse

tunel « tunnel « Tunnel

Zeleznice se stanici, zastavkou « railway with station, stop
Eisenbahn mit Bahnhof, Haltestelle

Zelezni¢ni vlecka; tunel « siding rail; tunnel « Anschlussgleis; Tunnel
kabinova lanovka « cable way * Gondelbahn

sedackova lanovka; lyZaisky vlek ¢ chair lift; ski lift « Sessellift; Skilift
trasa lodni dopravy « shipping line * Schiffahrtslinie

statni hranice « national boundary ¢+ Staatsgrenze
les; sad « forest; orchard « Wald; Park
vojensky prostor * military ground « Truppeniibungsplatz

hranice narodniho parku « national park boundary
Grenze des Nationalparks

hranice CHKO -« protected landscape boundary
Grenze des Landschaftsschutzgebiets

pfirodni pamatka ¢ natural monument « Naturdenkmal
pfirodni rezervace « nature reserve * Naturschutzgebiet

kostel; kaple; kfiz « church; chapel; cross « Kirche; Kapelle; Kreuz

hrad, pfistupny vefejnosti « castle, open to visitors «
Burg, der Offentlichkeit zugénglich

zamek, pfistupny vefejnosti « chateau, open to visitors «
Schloss, der Offentlichkeit zuganglich

tvrz, pfistupnd verfejnosti « fort, open to visitors «
Festung, der Offentlichkeit zugénglich

klaster, pistupny vefejnosti + monastery, open to visitors *
Kloster, der Offentlichkeit zuganglich

zfficenina, s expozici ¢ ruin, with exposition * Ruine, mit Exposition

rozhledna, pfistupna vefejnosti « outlook tower, open to visitors «
Aussichtsturm, der Offentlichkeit zugénglich

jeskyné, pristupna vefejnosti « cave, open to visitors *
Hahle, der Offentlichkeit zugénglich

pomnik; mohyla » monument; tumulus » Denkmal; Grabhtigel

kemping; taboristé « campsite « Campinganlage; Zeltplatz

koupali$té; kryty bazén « bathing place; swimming pool «
Badeplatz; Hallenbad

sportovni leti$t&; Cerpaci stanice * air strip; filling station «
Flugfeld; Tankstelle

botanicka zahrada; arboretum, zamecky park + botanical gardens;
arboretum, park * botanischer Garten; Arboretum, Schlosspark

vyznamny strom; alej « notable tree; alley + bedeutendes Baum bzw. Allee
parkovisté; informace  car park; information « Parkplatz; Informationstelle

lazné; pramen; mineralni pramen « spa; spring; mineral spring *
Kurort; Quelle; Mineralquelle

pfistavi$té; zvonice « port; belfry « Anlegestelle; Glockenturm

nemocnice; Horska sluzba « hospital; mountain rescue service *
Krankenhaus; Bergrettungsdienst

propast; lom « abyss; quarry « Abgrund; Bruch

dul, $achta; $achta opusténa « mine; derelict mine «
Bergwerk; Bergwerk ausser Betrieb

golfové hristé; hajenka  golf; lodge + Golfanlage; Forsthaus

stadion; skokansky mistek + stadium; ski jump « Stadion; Sprungschanze

rozhled; pozoruhodné misto « view point; point of interest «
Aussichtspunkt; allgemein bemerkenswerter Ort

hradisté; tvrzité « abandoned settlement; fortress «
ehemalige Siedlung; Wallanlage

archeologické nalezisté; vyznamné bojisté « archeological site; battlefield «
archaeologische Ausgrabungen; Schlachtfeld

rodisté vyznamné osoby; muzeum - birth place of notable person; museum
Geburtsort; Museum

narodni kulturni pamatka; Zidovska pamatka « national cultural monument;
jewish monument + nationals ultur Jud

méstska pamatkova rezervace nebo zdna, lidova architektura « historical town
reserve, vernacular architecture « Ensembleschutz, Volksarchitektur

pamatka UNESCO; hvézdarna « UNESCO heritage site; observatory «
Welterbe UNESCO; Sternvarte

technicka pamatka; vysila¢ « technical curiosity; sender *
technisches Denkmal; Sendemast

mlyn vodni, vétrny « water- and wind mill + Wasser und Windmiihle
jezdectvi; véZovita stavba « horse riding; towery building «
Reitmoglichkeit; Turmartiger Bau

meteorologicka stanice; zoo « weather station; zoo *
Wetterstation; zoologische Garten

hotel, motel; jiné ubytovani « hotel, motel; other lodging
Hotel, Motel; andere Unterkun:

turisticky pfistieek; restaurace, bufet « shelter; restaurant, buffet «
Schutzhiitte; Restaurant, Imbiss

elektrarna vodni, tepelna « hydro plant, thermal plant «
Heizkraftwerk, Wasserkraftwerk

elektrarna vétrna, jaderna « wind plant, nuclear plant «
Windkraftwerk, Atomkraftwerk

vrstevnice (po 10 m); skalni Gtvar * contourlines (interval 10 m);
rocky formation « Hohenlinien (Abstand 10 m); Felsformation

osaméla skala; zaniklé sidlo « isolated rock; former site «
alleinstehender Felsen; ehemalige Siedlung

smér vodniho toku; splavnost; vodopad « direction of the stream;
navigability; waterfall «+ Wasserlaufrichtung; Schiffbarkeit; Wasserfall

plavebni kanal, nahon ¢ canal, mill-race « Kanal, Muhigraben

ponorna feka; ponor, vyvéracka « subterranean water course;
sinkhole, gushing spring * Schlundwasserlauf; Schlundloch, Karstquelle

hraz, pfehradni hraz - dam « Staudamm
bazina; raselini$té « swamp; peat-bog ¢ Filz; Torfmoor

vyrazny sraz, lom ¢ slope, quarry « Abhang, Bruch
turistické znacené trasy « market tourist paths « markierte Wanderwege

Cislo evropské dalkové trasy « European trail number «
Europaische Fernwanderweg Nr.

mistni znaceni « local marking « 6rtliche Markierung
nauéna stezka ¢ instructional path « Lehrpfad

znacend cyklotrasa s asfaltovym povrchem; stoupani « marked cycle route
with blacktop; gradient « markierte Fahrradstrecke mit Bitumenoberflache; Steigung

znacena cyklotrasa vedena po zpevnéné cesté&; znacena cyklotrasa vedena

v terénu » marked cycle route on paved or hardened roadmarked;

cycle route over open landscape * auf dem befestigen Weg gefiihrte markierte
Fahrradstrecke; im Gelande markierte Fahrradstrecke

kilometraZ cyklotras; neznacena cyklotrasa (bez rozli$eni povrchu) « distance in km;
unmarked cycle route (unspecified surface) « Entfernung in Kilometern;
nicht markierte Fahrradstrecke (ohne Unterscheidung der Oberflache)

prodejny, opravny a pujéovny kol; nebezpeéné misto ¢ bicycle shop,
bicycle reparation, bicycle rental; dangerous place « Radgeschaft,
Radreparaturwerkstatte, Radverleih; geféahrliche Stelle

cykloturisticka trasa znacena barevnym pasovym znac¢enim
(modra, zelena, Eervena, bild) « cyclo-tourist route marked
with color-coded strip indications (blue, green, red, white) «
die touristische Fahrradstrecke, markiert mit farbiger
Streifenzeichnung (blau, griin, rot, weil)

komunikace s pruhem pro cyklisty « road with separated cycle lane «
Strasse mit Radfahrstreifen

cyklostezka ¢ cycle track « Radroute
zahraniéni cyklotrasa * foreign bike route * Auslandsradweg

objekt certifikacniho systému "Cyklisté vitani" « "Cyclists Welcome" certified
facility « "Radfahrer willkommen" Betriebe

mésto; ¢ast mésta « town; part of town « Stadt; Stadtteil

obec; ¢ast obce ¢ village; part of village « Gemeinde; Gemeindeteil

popis sité WGS-84; popis sité UTM « WGS-84 coordinate frame;
UTM coordinate frame » Gradnetzbeschreibung WGS-84;
Kilometernetzbeschreibung UTM

misto popsané v textu; turistickd znamka « place described in text; tourist badge «
im Text beschriebener Punkt; Touristischezeichen
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ce. Po wymagajacym zjazdu skrecimy w lewo i kontynuujemy przez gming Maaaaanadl 4
Heiménkovice az do skrzyzowania. Na nim skrecimy ponownie w lewo
i kontynuujemy po drodze, prowadzacej do browaru i potem juz z powrotem MY
do Broumova. 5%t
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Broumov - AdrSpach - Zdoiov - Mieroszéw - Mezimésti
- Jetfichov - Hejtmankovice - Broumov =
Putovani za¢iname na vlakovém nadrazi v Broumové, kde nasedneme do vla- = i
ku a ptes Zelezni¢ni zastavky Mezimésti a Teplice nad Metuji, pokra¢ujeme P
do Adr$pachu. Z Adr$pachu se vyddme po hlavni silnici smér Teplice nad
Metuji ke ktiZovatce, kde zahneme doleva do vesni¢ky Zdotiov a celou dobu &3 50930
se drzime po cyklotrase ¢. 4020. Zhruba po 4 km dorazime na kiizovatku, kde
odbo¢ime smér Mieroszow. V Mieroszéwé na kiizovatce odbo¢ime doprava B A
a jedeme zpét do CR pies hrani¢ni prechod ve Starosting. Dorazime do Mezi-
mésti. Z Mezimésti pokracujeme po silnici ptes obce Jettichov a Hejtmanko- LR
vice aZ do Broumova. i a
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Wedréwke rozpoczniemy na dworcu kolejowym w Broumowie, gdzie wsigd- 0 a
ziemy do pociggu i wyruszymy do Adr$pachu przejezdzajac przystanki
kolejowe Mezimésti i Teplice nad Metuji. W Adrspachu pojedziemy do drod- 8 3
ze gléwnej kierunek Teplice nad Metuji do skrzyzowania, gdzie skrecimy
w lewo do wioski Zdotiov i caly czas posiadamy trasa rowerowa numero 4020. ® ¥
Mniej wigcej po 4 km dojedziemy na skrzyzowanie, gdzie skrecimy w kierun-
ku na Mieroszéw. V Mieroszowie na skrzyzowaniu skrecimy w prawo A A
i jedziemy z powrotem do Czech przez przejécie graniczne w Starostinie.
Nastepnym celem to Mezimésti. W Mezimésti kontynuujemy po drodze przez E
gminy Jettichov oraz Hejtmankovice az do Broumowa. N
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Teplice nad Metuji - Adr§pach
2 Y
Stfedné obtizna trasa kopirujici prevazné cykloturistickou trasu ¢&. 4036.
Cesta vede ¢aste¢né po silnicich III. tiidy, ale vétsinou po zpevnénych pol-
nich cestach. Trasa je velmi hezkd, vede v bezprostiedni blizkosti Adr§pas- n
sko-teplickych skal s péknymi vyhledy na skalni mésta i okoli. Za dobrého
pocasi jsou napt. z rozcesti Pod Zvétralym vrchem vidét Krkonose. Trasa je ] —
vhodné pro rodiny s détmi. Pokud si budete chtit trasu zkratit, mizete se — 114w
z Adr$pachu vratit zpét do Teplic nad Metuji vlakem. = 3525 m—
— 507 =
Srednio trudny szlak, czesciowo prowadzacy po drodze ITI klasy, jednak z wieks-
zo$ci po utwardzonych drogach polnych. Trasa jest bardzo piekna, prowadzi e ——
w bezposredniej bliskosci Teplicko - Adrszpaszskich skat z przepigknymi wi-
dokami na skalne miasteczka i ich okolice. Podczas dobrej pogody mozemy np.
od skrzyzowania Pod Zvétralym vrchem (Pod Zwietrzalym Wierzchotkiem)
widzie¢ Karkonosze. Trasa jest doskonata dla wycieczek rodzin z dzie¢mi.
Z Teplic nad Metuji wyruszymy po trasie rowerowej nr 4036 do Adrszpachu,
skad mozemy wrdéci¢ z powrotem do Teplic pociagiem. )
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prostfednictvim Euroregionu Glacensis./
Projekt jest wspoffinansowany ze srodkéw ERDF
za posrednictwem Euroregionu Glacensis.
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